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项目简介

（1）立项背景

手术切除是胸部肿瘤重要的治疗方式之一，手术过程中产生严重创伤并通过激活下丘脑－垂体－肾上腺（HPA）轴和交感神经系统（SNS）系统而引发强烈的应激反应，造成免疫功能抑制、器官损伤，影响患者远期预后。传统胸部肿瘤手术麻醉方法需用大量阿片类药物以抑制应激反应，但对患者免疫功能易产生抑制作用。

区域麻醉通过减弱HPA轴和SNS系统的传入神经冲动激活，减少手术诱导的应激反应和麻醉阿片类药物用量。有研究报道，超声引导下胸椎旁神经阻滞作为新型区域麻醉技术用于乳腺癌根治术患者后，可减少术中阿片类药物用量，降低应激反应及术后疼痛，但探讨该技术对胸部肿瘤患者围术期免疫功能、肺损伤、炎症反应及远期预后的效果却鲜有报道。

本项目组于2015年首次在河南省内引入此项技术，并在原有基础上发明了靶向横突注药法，加入右美托咪定作为局麻药佐剂，通过一系列基础与临床研究，评价该方案对胸部肿瘤患者围术期免疫功能、肺损伤、炎症反应及远期转归的影响。

（2）主要技术内容

1.基础研究
创新点一：

右美托咪定减轻脓毒症肺损伤及肺缺血再灌注损伤的机制研究

研究工作内容：

本部分研究探索了右美托咪定对脓毒症及肺缺血再灌注损伤模型中肺损伤的保护作用，发现免疫炎症反应和细胞焦亡是重要的作用机制。

创新点二：

不同麻醉药物影响肿瘤细胞生物学活性的体外研究
研究工作内容：

本部分研究为体外离体细胞实验，观察局部麻醉药物、静脉麻醉药物、非甾体类抗炎药物对肿瘤细胞增殖和迁徙等的影响，以获得麻醉药物因素对肿瘤患者影响的机制。

2.临床研究

创新点一：

超声引导下胸椎旁神经阻滞技术麻醉方案影响胸部肿瘤手术患者围术期免疫功能、肺损伤、炎症反应及麻醉质量的前瞻性研究

研究工作内容：

本部分研究改良了传统胸椎旁阻滞进针方法，发明了靶向横突进针技术，并加入了局麻药佐剂右美托咪定，观察了该麻醉方案对胸部肿瘤患者围手术期免疫功能、肺损伤、炎症反应及麻醉质量的影响。

创新点二：

胸椎旁神经阻滞、非甾体类抗炎镇痛药及地塞米松影响胸部肿瘤患者术后远期转归的回顾性队列研究

研究工作内容：

通过建立回顾性队列研究，观察麻醉因素对非小细胞肺癌患者、食管癌患者术后五年生存率的影响。

（3）科学价值

本项目通过引进超声引导下胸椎旁神经阻滞，通过改进注药法并将右美托咪定作为局麻药佐剂用于胸椎旁神经阻滞，评价该方案对患者围术期免疫功能、肺损伤、炎症反应及远期转归的影响。在本项目实施过程中，发表30余篇高质量论文，其中SCI收录11篇，JCR分区Ⅰ区5篇，其中两篇影响因子高达7.919分和7.067分，分别在2018年获得河南省医学会百项适宜技术优秀推广项目，2019年获得河南省医学科技奖一等奖，河南省科学技术进步奖二等奖。

（4）推广应用情况

本技术自2016年以来，分别到河南省内18个地市110家医疗机构进行推广，培训各级医院麻醉医生超过2000人，被评为河南省卫计委适宜技术项目，也得到山西省、陕西省、河北省等多家省外医院的认可并应用，直接受益患者超过20万余人次。
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